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Sodra Sandby TK

Skriv géarna ut matchcoachen och ha med den nar du spelar match.
"Matchcoachen”

Innan matchen

Svara pa foljande fragor

Vad ar motstdndarens basta
vapen?

Vad har motstandaren for
svagheter?

Vilka ar mina béasta slag och
hur kan jag anvanda dessa for
att komma at motstandarens
svagheter?

Gor en matchplan

Tank ut en vinnande matchtaktik
OBS! Utga fran din egen spelstil.
Jag vill att féljande ska handa
under matchen.

Detta ar min matchplan.

Jag gor aven en reservplan

ifall min matchplan inte fungerar.

Under matchen

Kolla regelbundet under matchen
Peppar jag mig sjalv hela tiden?

Ar mitt fotarbete bra?

Fungerar min matchplan?

Svar JA. Bra fortsatt!

Svar NEJ. Vad vinner motstandaren pa?
Fortséatt genomfora matchplanen
noggrant under nagra game.

Om jag fortsatter att forlora s&

6vergar jag till min reservplan.

Fortsatt att kdmpa, matchen kan vanda.

GOr en matchanalys efter matchen
Vad gjorde jag bra?
Vad kan jag goéra battre?







